
Feb:
Mrz: 
Apr: 
Mai: 

16.02., 23.02.
01.03., 08.03., 15.03., 22.03. 
12.04., 19.04., 26.04.  
03.05., 10.05., 31.05.

Termine:

10er Block    um 135,- € (statt 190,- €)
  5er Block    um  72,- € (statt 105,- €)

Angebot 2012.

Kostenlose Schnupperstunde 
beim ersten Besuch, Beginn 18:00 Uhr

Entspannung pur! 

Wo & Wann: 

Ausstellungsstraße 44A, 1020 Wien
Donnerstag, 18 -19 Uhr
U2 Station: Prater - Messe

Infos: office@vitaltrainerin.at oder 0699/19135326

Zur inneren Ruhe kommen.

Muskelentspannung nach Jacobsen
Klangschalen-Auraschwingung
Autogenes Training
Fantasiereisen
Klangmeditationen
Imaginationen

Was:

Ich freue mich auf Sie!
Sonja Majewski

Empfehlung von:

______________________________________

vitaltrainerin.at
gesundheit bewegen


