


... mit ruhiger Entspannung
wieder Kraft schopfen fir
die ndchsten Aufgaben

... Atemschulung, Kérper-
wahrnehmung, Mentale
Inspiration fUr Schmuck-
workshop, Fantasie- und
Krafttierreisen

Sonja Majewski

... eine besonders reizvolle
Form der Planlosigkeit in ei-
nem bis ins Detail geplanten
Alltag erleben ... gefihrte
Wanderungen, Vielfaltigkeit
in der Natur erleben, Pflan-
zen, Tiere neu entdecken

Alexander Mayr-Harting

... mit Humor in der Natur
dem gestressten Berufsle-
ben zwei Tage entkommen
... Yoga Kampfsportfitness,
. Wald- und Abendspiele,
L Slackline, Meditation

Eveline Schmutzler

... Schmuck ist der Spiegel 'i
unseres Inneren. Er drickt ‘} R
Gefiihle und Sehnsiichte aus By =
und unterstreicht die Schonheit \

jedes Einzelnen... Schmuck-

workshop, Eintauchen in die B
Kreativitét, Man(n) ist auch e

willkomnmen
Irene Sator

. Infos: www.vitaltrainerin.at



