
Endlich entspannen:  Die 
„Holistic Pulsing“-Methode

Vitaltrainerin Sonja Majewski ist Diplom Holistic-Pulsing Prak-
tikerin und Mitglied des Holistic Pulsing Vereins Austria.� Foto:Koller

„Holistic Pulsing ist ein ganz-
heitlich in Schwingung brin-
gen.“ erklärt Diplom-Vitaltrai-
nerin Sonja Majewski.   Beim 
Holistic Pulsing wird der gan-
ze Körper durch  aufeinander 
abgestimmte Handgriffe zum 
schwingen gebracht. Dadurch 
werden Selbstheilungskräfte 
aktiviert – Stress, emotionale 

und seelische Belastungen  
und Blockaden können leich-
ter abgebaut werden.   „Nach 
der Behandlung fühlen Sie 
sich erholt wie nach einem 
gesunden Schlaf.“ sagt Vital-
trainerin Majewski.
Infos und Termine unter  
www.vitaltrainerin.at oder 
0699/19135326� Werbung


